
Аннотация к рабочей программе  

инструктора по физической культуре 

 

Природа наделила детей врожденным стремлением к движению. 

Потребность в двигательной активности детей в возрасте от 3 до 7 лет  настолько 

велика, что педагоги называют  дошкольный возраст «возрастом двигательной 

активности». 

В процессе обучения дошкольников физической культуре в дошкольной 

образовательной организации происходит повышение функциональных 

возможностей детского организма, совершенствуется  физические качества, 

осваивается определенные двигательные навыки. 

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОО: 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 15 

(дошкольные группы, проспект Ленина, д. 145 А); 

- Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

- Устав МБОУ ЦО № 15. 

 Цель рабочей программы: 

Создание условий для физического развития детей дошкольного возраста 

средствами физической культуры, формирование привычки к здоровому образу 

жизни. Обеспечение каждому ребенку укрепления психического и физического 

здоровья. 

Задачи рабочей программы: 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 



 Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Педагогическое сопровождение физического развития  детей дошкольного 

возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной 

целью, задачами: 

1.Социально-психологическое, направлено на формирование потребности  к 

освоению ценностей  занятий физической культуре. 

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и 

представлений о разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала. 

Проектирование образовательного пространства образовательной области 

«Физическая культура» осуществляется с учетом следующих принципов: 

·      вариативность - планирование  образовательной  работы с учетом состояния 

здоровья, половозрастных и индивидуальных особенностей физического 

развития детей с материально - технической оснащенностью образовательного 

процесса (спортивный зал, спортивная площадка, прогулочные участки со 

спортивным оборудованием), климата и приоритетного осуществления 

деятельности дошкольного образовательного учреждения по физическому 

развитию; 

·      системность в отборе  содержания образовательного материала; 

·      интеграция  задач  по физическому развитию дошкольника; 

·      соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование содержания 

работы по физической культуре; 

·    деятельный  подход к организации работы по физической культуре с 

включением ее в разнообразные виды и формы организации детской 

деятельности; 

·    усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного освоения 

двигательных умений и навыков в организованных физкультурных 

мероприятиях и в самостоятельных занятиях  физическими упражнениями;   

·      открытость образовательной программы по физической культуре  для   

родителей. 



Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению 

содержания рабочей программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса: 

 совместной деятельности взрослого и детей 

 самостоятельной деятельности детей. 

Отличительной особенностью рабочей программы является активное 

использование оздоровительно-развивающих игр, позволяющих ставить и решать 

интересные двигательные задачи разной сложности, закреплять достигнутый 

оздоровительный эффект, получать новые ощущения, самозабвенно вкладывать в 

них свои эмоции. Оздоровительные игры создают дополнительную обучающую 

ситуацию и помогают ребенку освоить те виды движений, которые с трудом 

осваивались в ходе непрерывной образовательной деятельности или в других 

видах деятельности. 
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