
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа курса «Красный, желтый, зеленый» предназначена для учащихся 5 

классов и составлена на основе программы дополнительного образования по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках 

реализации Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного 

движения в 2013-2020 годах» на основании постановления Правительства РФ; а также 

приказа Главного Управления ВД МВД России по Челябинской области от 20 декабря 2012 

года № 829/01-3470. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение 

правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и 

разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О 

безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников 

Правилам дорожного движения.   

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 

дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное 

число составляют дети.  Одна из причин такого явления — несформированность 

элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 

детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, 

очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. 

Все это определяет необходимость введения данного курса в начальной школе. 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного 

движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно 

вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности.  

Программа решает следующие задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 

разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей 

части, нарушения правил дорожного движения; 

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

Программа «Красный, зеленый, желтый» рассчитана на 1 год, из расчета 1 час в 

неделю.  

Программное и учебно-методическое оснащение:  

1. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения/ В.В. Головко. – М., 

2007. 



2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. Дмитрук. 

– М.,2008 

3. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех 

понятным языком/ С.Ф. Зеленин. – М., 2007. 

4. Клочанов Н.И. Дорога, ребенок, безопасность: метод. Пособие по правилам 

дорожного движения для воспитателей, учителей начальных классов / Н.И. Клочанов. – М., 

2004. 

5. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, Ю.В. 

Миронов. – М., 2007. 

6. Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – М., 2008. 

7. Энциклопедия безопасности. – М.,2002. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ: 

В итоге обучения правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и 

в транспорте учащиеся должны знать: 

 опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах; 

 безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне; 

 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям 

и авариям; 

 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением; 

 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, 

самокатных средствах, санках и т.п.; 

 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для 

водителей; 

 что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от каких факторов 

зависит; 

должны уметь: 
 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть небольшой дороги (вне зоны видимости пешеходных 

переходов); 

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, 

в транспорте, при езде на велосипеде.  

 ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним 

и односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

 переходить железнодорожные пути; 

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

 осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 

Для адекватного поведения в дорожной обстановке необходимо формировать и 

развивать: 

 устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного и безопасного поведения 

на улицах, дорогах и в транспорте; 

 познавательные психические процессы (восприятие, внимание, воображение, 

мышление, память, речь); 

 понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на улицах и 

дорогах, в транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать; 

 самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного и безопасного 

поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 

 



Умения и навыки, которые должны быть сформированы учащихся: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 читать информацию по дорожным знакам; 

 оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценивать по двум уровням. Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об основах 

оказания первой медицинской помощи, о правилах дорожного движения. Результаты 

второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом). В результате реализации программы 

у учащихся будут сформированы универсальные учебные действия: установка на 

безопасный, здоровый образ жизни; потребность сотрудничества со сверстниками, 

доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 

своей деятельности: понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

обращаться за помощью; предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника; 

формулировать свои затруднения; формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению. 



Календарно-тематический план 

№ Раздел Тема 

 

Часы Содержание 

1 Введение Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка  

1 Беседа о значении соблюдения ПДД. Знакомство с задачами занятий 

2.1 Правила 

дорожного 

движения 

Основные понятия и термины ПДД 1 Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения 

2.2  Права  и обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

2 Обязанности водителя, пешехода, пассажира 

2.3  Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации  

6 Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности 

групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, 

предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации 

2.4  Практическое занятие 2 Практическое мероприятие 

2.5  Правила движения пешехода. 1 Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по 

обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и 

нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного 

перехода 

2.6  Где и как переходить улицу? 1 Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора 

2.7  Практическое занятие 2 Практическое мероприятие 

2.8  Элементы улиц и дорог. 1 Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; 

тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая 

часть, обочина, разделительная полоса, кювет 

2.9  Регулируемый перекрёсток 1 Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование 

светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом 

перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места 

автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей 

2.1

0 

 Нерегулируемый перекрёсток 1 Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне 

нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие 

пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: 

попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора 

остановившимися автомобилями 



2.1

1 

 Правила движения велосипедистов, 

мопедиста 

2 Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные правила 

велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части 

2.1

2 

 Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

1 Правила перевозки грузов и маневрирования. Технические требования 

к велосипеду 

2.1

3 

 Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

1 Различие движения колонн пешеходов и групп детей. Переход дороги 

колонной пешеходов и группой детей. Правила движения 

велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). 

Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов 

2.1

4 

 Устройство велосипеда; технические 

требования к велосипеду и мопеду. 

1 Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить 

внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, 

плавность хода, контролирование шин. Выверка центровки колёс.  

2.1

5 

 Фигурное вождение велосипеда. 1 Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз предмета, 

коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково 

расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» 

(шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии 

2.1

6 

 Дорожная разметка. 1 Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование 

разметкой, ориентирование в движении 

2.1

7 

 Правила пользования транспортом 1 Пользование общественным транспортом. Обязанности пассажиров в 

транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным 

легковым автомобилем или такси 

2.1

8 

 На железной дороге. 1 Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и 

переезда через железнодорожные пути 

  Движение по загородной дороге 1 Дать важные сведения о сельском транспорте  изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных 

  Дорожные ловушки 1 Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на 

дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения 

внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона 

остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном 

переходеидущий вдоль проезжей части 

  Практическое занятие 2 Практическое мероприятие 

3.1 Творческие 

мероприятия 

Подготовка агитвыступления 

 

2 Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов 

 ИТОГО 34 
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