
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана для 

учащихся 1- 4 классов на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-     Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-     Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

-     Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

-     СанПиН, 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

29.12.2010 г. №189). 

Цели программы внеурочной деятельности: 

-      создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами, совершенствование системы патриотического 

воспитания; 

-     формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности; 

-     воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

-     создавать условия для эффективного гражданского и патриотического 

воспитания учащихся; 

-     формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого учащегося верности 

Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 



-      утверждать в сознании и чувствах, учащихся гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края; 

-     развивать системы гражданского и патриотического воспитания через 

интеграцию урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, 

переноса акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

-     воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям через поисково-краеведческую работу, 

совместную деятельность учащихся с советами ветеранов войны и труда; 

-     повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

Место курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» согласно 

учебному плану отводится 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Разговор о важном» 

Личностными результатами изучения курса являются: 

Гражданско-патриотические: 

 становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственные: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетические: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 



 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовые: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологические: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметным результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

-     волевая саморегуляция; 

-     оценка; 

-     коррекция. 

Познавательные УУД: 

-     пользоваться разными видами чтения: изучающим, просмотровым, 

ознакомительным; 

-     извлекать информацию, представленную в разных формах (сплошной текст; 

несплошной текст – иллюстрация, таблица, схема); 

-     пользоваться различными видами аудирования (выборочным, 

ознакомительным, детальным); 

-     излагать содержание прочитанного (прослушанного) текста подробно, сжато, 

выборочно; 

-     пользоваться словарями, справочниками; 

-     устанавливать причинно-следственные связи; 

-     строить рассуждения; 

-     самостоятельно вычитывать все виды текстовой информации: фактуальную, 

подтекстовую, концептуальную; 



-     адекватно понимать основную и дополнительную информацию текста, 

воспринятого на слух; 

-     осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

-     использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

Коммуникативные УУД: 

-     умение общаться с другими людьми — детьми и взрослыми; 

-     умение выражать свои мысли; 

-     управление действиями партнера (оценка, коррекция); 

Предметными результатами изучения курса являются: 

-     умение работать с источниками информации; 

-     умение классифицировать; 

-     умение создавать образ; 

-     умение анализировать драматическое, музыкальное произведение; 

-     умение наблюдать за окружающим миром. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

1. День знаний  

2. Наша страна – Россия 

3. 165- лет со дня рождения К.Э.  Циолковского 

4. День пожилого человека 

5. День учителя  

6. День отца 

7. День музыки 

8. Традиционные семейные ценности 

9. День народного единства 

10. Мы разные, мы вместе 

11. День матери 

12. Символы России 

13. Волонтеры 

14. День Героев Отечества 

15. День Конституции 

16. Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 



17. Рождество 

18. Цифровая безопасность и гигиена школьника 

19. День снятия блокады Ленинграда 

20. 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

21. День Российской науки 

22. Россия и мир 

23. День защитника Отечества 

24. Забота о каждом 

25. Международный женский день  

26. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

27. День воссоединения Крыма с Россией 

28. Всемирный день театра 

29. День космонавтики. Мы – первые  

30. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

31. День Земли 

32. День Труда 

33. День Победы. Бессмертный полк 

34. День детских общественных организаций 

35. Россия – страна возможностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематический план  

для 1–2-х классов 

 

№ п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Сентябрь 

1 Зачем я учусь? 5.09 

2 Где мы живем? 12.09 

3 Мечтаю летать 19.09 

4 Традиции моей семьи 26.09 

Октябрь 

5 Если б я был учителем 3.10 

6 Отечество – от слова «отец» 10.10 

7 Я хочу увидеть музыку 17.10 

8 Я и моя семья (составляем семейное древо) 24.10 

Ноябрь 

9 Что такое народное единство? 31.10 

10 Память времен 14.11 

11 Самое главное слово на Земле 21.11 

12 Какие в нашей стране есть символы 28.11 

Декабрь 

13 Если добрый ты – это хорошо 5.12 

14 С чего начинается Родина 12.12 

15 Где записаны права человека? 19.19 

16 Светлый праздник Рождества 26.12 

Январь 

17 Умеем ли мы мечтать 9.01 

18 Виртуальный я – что можно и что нельзя 16.01 

19 ...осталась одна Таня 23.01 

20 Мы идем в театр. А что это значит? 30.01 

Февраль 

21 Как становятся учеными? 6.02 

22 Россия в мире 13.02 

23 Кому я хочу сказать «спасибо»? (Ко Дню защитника Отечества) 20.02 

24 Заряд на добрые дела 27.02 



Март 

25 Мамы разные важны 6.03 

26 Что такое гимн? 13.03 

27 Путешествие по Крыму 23.03 

28 Что на что похоже. Зачем человеку воображение 30.03 

Апрель 

29 Какие поступки делают человека великим? (о первом полете 

человека в космос) 

3.04 

30 Надо ли вспоминать прошлое? 10.04 

31 Где можно увидеть нетронутую природу? 17.04 

32 Без труда не выловишь рыбку из пруда 24.04 

Май 

33 Мужество, честь, отвага. Что это и откуда берется в человеке? 4.05 

34 Вместе весело шагать по просторам… Мой самый счастливый день 15.05 

   



Календарно - тематический план  

для 3–4-х классов 

 

№ п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Сентябрь 

1 Зачем нам знания? 5.09 

2 От поколения к поколению: любовь россиян к Родине 12.09 

3 Мечтаю летать 19.09 

4 Как создаются традиции 26.09 

Октябрь 

5 Какие бывают учителя: Лев Николаевич Толстой 3.10 

6 Отчество – от слова “отец” 10.10 

7 Я хочу услышать музыку 17.10 

8 Петр и Феврония Муромские 24.10 

Ноябрь 

9 Когда мы едины - мы непобедимы 31.10 

10 Память времен 14.11 

11 Материнское сердце чаще бьется (С. Федин) 21.11 

12 Что может герб нам рассказать? 28.11 

Декабрь 

13 Что я могу сделать для других? 5.12 

14 История Отечества - история каждого из нас 12.12 

15 Мои права и обязанности: в чем разница? 19.19 

16 Светлый праздник Рождества 26.12 

Январь 

17 О  чем мы мечтаем? 9.01 

18 Виртуальный я - что можно и что нельзя 16.01 

19 Писала девочка дневник… 23.01 

20 С чего начинается театр? 30.01 

Февраль 

21 Откуда берутся научные открытия? 6.02 

22 Россия в мир 13.02 

23 Хорошие дела не ждут благодарности? (ко Дню защитника 

Отечества) 

20.02 

24 Дарить добро… 27.02 



Март 

25 Обычный мамин день 6.03 

26 Гимн России 13.03 

27 Путешествие  по  Крыму 23.03 

28 Что такое творчество? 30.03 

Апрель 

29 Какие поступки делают человека великим? (о первом полете 

человека в космос) 

3.04 

30 Надо ли вспоминать прошлое? 10.04 

31 Дом для дикой природы 17.04 

32 Не надо бояться трудностей 24.04 

Май 

33 Что такое подвиг? 4.05 

34 Вместе весело шагать по просторам… 15.05 

   



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной 

деятельности «Разговор о важном» 

Учебно-методическое обеспечение 

1.      Антошин, М.К. Герб, флаг, гимн России: изучение государственных символов РФ в 

школе [Текст] / сост. М.К.Антошин. М.: Айрис – пресс, 2003. 

2.      Баранова, И.В. Нравственные ценности [Текст] / сост. И.В.Баранова. – М.: Генезис, 

2004. 

3.      Бродовска, З.В. В стране экологических загадок [Текст] / З.В. Бродовская. – 

Новосибирск, 2003. 

4.      Внеурочная деятельность в начальной школе [Электронный ресурс] –Режим доступа: 

konf // www.ipkps.bsu.edu.ru 

5.      Газман, О.С. Воспитание: цели, средства, перспектива [Текст] /О.С. Газман. - М.: 

Новое педагогическое мышление, 1989. - 221с. 

6.      Данилюк, А.Я. и др. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России[Текст] /Вестник образования. – 2009. -№17. -  9 - 13с. 

7.      Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия [Текст] / сост. О.Е.Жиренко. – М.:Вако, 

2007 

8.      Концепция патриотического воспитания граждан РФ [Текст] /Воспитание 

школьников. – 2005. - №1. – 147с. 

9.      Концепция духовно – нравственного воспитания российских школьников. [Текст] – 

М.: Просвещение, 2009. – 35с. 

10.  Круглов, Ю.Г. Русские народные загадки, пословицы, поговорки [Текст] / сост. 

Ю.Г.Круглов. М.: Просвещение, 1990. 

11.  Кувашова, И.Г. Праздники в начальной школе [Текст] / сост. И.Г.Кувашова –

  Волгоград: изд. «Учитель», 2001. 

12.  Лизинский, В.М. Проект программы гражданского и патриотического воспитания 

[Текст] / Научно – методический журнал зам. директора по воспитательной работе. - 2006. 

- №3. – 40с. 

13.  Молодова, Л.М. Экологические праздники для детей [Текст] / сост. Л.М.Молодова. – 

Минск: Асар, 1999. 

14.  О воспитательном компоненте Федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения [Текст] / Воспитание школьников. 2009. - №8 – 10 -16с. 

15.   Павленко, Г.В. Ваши любимые песни [Текст] / сост. Г.В.Павленко. – Смоленск: 

Русич, 1996. 

http://www.ipkps.bsu.edu.ru/


16.  Перекатьева, О.В. Сценарии школьных праздников [Текст] / сост. О.В.Перекатьева. – 

Ростов–на–Дону, 2001. 

17.  Программа духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования [Текст] / авт. – сост. Е.В.Богданова, Н.В.Кондукова, 

Е.В.Хребтова. – Белово, 2010. – 48-49с. 

18.  Савинов, Е.С. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Начальная школа [Текст] / сост. Е.С.Савинов. – М.: Просвещение, 2010. – 

191., 204с. 

Материально-техническое обеспечение 

-        компьютер; 

-        мультимедийные (цифровые) средства. 
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