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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  Учебный план начального общего образования составлен в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021), с санитарно-

эпидемиологическими требованиями (СанПиН 1.2.3685-21).  

          Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

        Учебный план начального общего образования содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

         Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебным 

предметом «Русский язык»-5 часов в неделю в 1-4 классах и учебным предметом  

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

         Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Родной язык» -1 час в 1-3 классах в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

         Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом  

«Иностранный язык (английский)», изучается со 2 класса по 2 часа в неделю в 

соответствии со  стандартом начального общего образования. 

         Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» - 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

          Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир” - по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет 

«Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. В учебный предмет внесены изменения в части 

изучения безопасного поведения на железнодорожном транспорте. 

          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» - в 4-х классах один 

час в неделю в объёме 34 часов в год. Целью изучения комплексного учебного курса 



является   формирование у младших школьников мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. В 2023-2024 учебном году по выбору 

родителей (законных представителей) в МБОУ ЦО №15 изучается модуль «Основы 

светской этики». 

              Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка» -1 

час в неделю в 1-4 классах и учебным предметом «Изобразительное искусство»- по 1 часу 

в неделю в 1-4 классах. 

            Предметная область «Технология» во 1-4-х классах представлена учебным 

предметом «Технология» - по 1 часу в неделю. В 3-4 классах в рамках учебного предмета 

«Технология» в качестве учебного модуля введены темы, направленные на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности обучающихся. 

              Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Двигательная активность детей 

дополняется проведением ежедневной утренней зарядки до уроков, организованных 

подвижных игр на переменах и во время прогулок, физкультминуток во время уроков и во 

внеурочной деятельности, дней и уроков здоровья. Участие обучающихся в подвижных и 

спортивных  играх позволяет не только укрепить здоровье учащихся, привить интерес к 

физической культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни. 

            Промежуточная аттестация обучающихся в начальной школе проводится 2 раза в 

год (декабрь, май). Сроки: 2-4 классы- 18-22 декабря 2023г.; 11-19 мая 2024г. Форма 

проведения: контрольная работа по русскому языку (диктант с грамматическим заданием), 

контрольная работа по математике, контрольная работа по литературному чтению (работа 

с текстом, тесты, письменные ответы на вопросы).  

            Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится в конце учебного 

года-10-14 апреля 2024 г. Форма проведения: комплексная интегрированная контрольная 

работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы /классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

1абв 

II 

2 абвг 

III 

3 абв 

IV 

4абвг 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

5/165 

 

 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 20/675 

Литературное чтение  

4/132 

 

4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 

- 2/68 

 

2/68 

 

2/68 6/204 

 

Математика и 

информатика Математика 
4/132 

 

4/136 

 

4/136 

 

4/136 

 

16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  

 

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

8/270 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка   

1/33 

 

1/34 1/34 

 

1/34 4/135 

Изобразительное искусство  

1/33 

 

1/34 1/34 1/34 4/135 



Технология Технология   

1/33 

 

1/34 1/34 

 

1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура  

2/66 

 

2/68 2/68 

 

2/68 8/270 

ИТОГО   

20/660 

 

 

22/748 

 

22/748 

 

23/782 87/2938 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ ЦО № 15 

на 2023-2024 учебный год 
Направления внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 1абвг 

класс 

2абв 

класс 

3абвг 

класс 

4абв 

класс 

«Разговоры о важном» Классный час 

«Разговоры о важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Факультатив, система 

практических занятий 

«Функциональная 

грамотность: читаю, 

думаю, понимаю» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Профориентационные 

занятия 
Кружок «В мире 

профессий» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Учебные консультации, 

практические занятия 

«Пишем без ошибок» 

1/33 2/68 

 

2/68 - 

Факультатив «Изучаем 

русский язык  

(как иностранный) 

- 1/34 - - 

Психологические 

практики «Мой мир» 

- - - 1/34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии  

Спортивная секция 

«Подвижные игры» 

1/34 - - - 

Студия «Ритмика» 1/33 

 

- - - 

Спортивная студия 

«Настольный теннис» 

- - - 1/34 

Факультатив игры-

соревнования «Мир 

шахмат» 

- - 2/68 

 

1/34 

 

Студия «Шумовой 

оркестр» 

- 1/34 - - 

Хоровая студия 

«Музыкальная 

шкатулка»  

- - - 1/34 

Театральная студия 

«Театр и дети» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Социальные 

интересы  и 

потребности 

обучающихся 

Факультатив «Азбука 

безопасности» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Факультативный курс 

краеведения «Люби и 

знай свой отчий край» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Итого   

 

9/297 10/340 10/340 10/340 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

5-9 классы 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897.  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287.  

4. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.08.2020 № 

28.  

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

6. Основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на 

правоотношения с 1 сентября 2021 года).  

7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253.  

8. Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253».  

9. Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 № 581 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

  Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель.  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.  

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,   

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

 6-х классах – 30 часов в неделю;  

 7-х классах – 32 часа в неделю;  

 8-х классах – 33 часа в неделю.  

 9-х классах – 33 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

 

 

 



                                                     Обязательная часть 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

  Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», 

«Литература», Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 

5 классах, 6-х классов -6 часов, 7-х-4 часа, 8-х- 3 часа, в 9-х классах-3 часа. Учебный 

предмет «Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 5,6 классах. В 7,8 классах 

по 2 часа в неделю, в 9 классах -3 часа. 

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах.  

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. Учебный предмет 

«Алгебра» представлен в объеме 3 часов в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9х классах. Учебный предмет 

«Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.  

5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История » представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5–8-х классах,9кл.- 3часа.  Учебный предмет «Обществознание» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах,7-9 классы-2 часа в неделю. 

6. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в 5 классе объеме 1 часа в 

неделю, в 6 классах-1 час, в 7-х классах -1час, 8-9 классах-2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, в 9-х классах-3 

часа. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 х классах.  

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5- 8-х классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю 

в 5-7 классах. 

9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах. В 5-7 классах-2 часа в 

неделю. 

10. «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя 

учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 



Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 - 9-х 

классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах.  

11. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 5-6 классы -1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса. 

                                                        5 класс 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 На уровне основного общего образования согласно запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с особенностями и возможностями 

Центра в 5 классах вводится учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

-0,5 час, 0,5 часа предмет «Биология» , «Математика» -1 час в неделю.  В образовательную 

программу предмета «ОБЖ» внесены изменения по теме «Безопасность на железной 

дороге».  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится 2 раза в год (декабрь, май). 

 В декабре - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа).  

 В мае - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа) 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится 2 раза в год (декабрь, май). 

 В декабре - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа).  

 В мае - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа). 

                                                        6 класс 

                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 На уровне основного общего образования согласно запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с особенностями и возможностями 

центра в 6 классах вводится учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»-0,5 часа и 0,5 часа предмета «Биология». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится 2 раза в год (декабрь, май) 

В декабре - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа).  

В мае - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа). 

                                                          7 класс 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 На уровне основного общего образования согласно запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с особенностями и возможностями 



центра в 7-х классах вводятся учебные предметы «Математика (алгебра)» -1 час. 

«Биология» -0,5 часов и «ОБЖ» - 0,5 час. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится 2 раза в год (декабрь, май) 

В декабре - русский язык (тесты) и математика (контрольная работа).  

В мае - русский язык (тесты), математика (контрольная работа) и предмет по выбору. 

     

                                                          8 класс 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 На уровне основного общего образования согласно запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с особенностями и возможностями 

центра в 8а,8б,8в и 8г классах вводятся учебные предметы «Математика (алгебра)» -1 час, 

Изобразительное искусство- 1 час. 

                                                           9 класс   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 На уровне основного общего образования согласно запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с особенностями и возможностями 

центра в 8 классах вводятся учебные предметы «Математика (алгебра)» -1 час. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

5 класс 

                                                            

                                                                          

                                                                                                       

                                                                                             

Предметные области 

 

         Классы 

 

 

Учебные 

предметы, курсы  

 

Обязательная часть 

5А 5Б 5В    Всего часов за год 

Русский язык и литература Русский язык 5 5      5 170 

Литература 3 3 3    105 

Иностранные языки Иностранный язык 

(анг.) 

3 3 3         105 

Математика и информатика Математика 5 5 5         170 

Общественно-научные предметы История 2 2 2        68 

География 1 1 1        34 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1        34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1        34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1         34 

Технология Технология 2 2 2        68 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2         68 

Итого  27 27 27   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 2  

ОБЖ  0,5 0,5   0,5   17,5 

Биология  0,5 0,5 0,5       17,5 

Математика  1 1 1         34 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  986 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной недели)  29 29 29     

 



                                                                                     6 класс 

Предметные области 

 

         Классы 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

6Б 6В    6г Всего часов за 

год 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 204 

Литература 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный 

язык (анг.) 

3 3 3 102 

Математика и информатика Математика 5 5 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 68 

География 1 1 1 34 

Обществознание 1 1 1 34 

Естественно-научные предметы 

 

Биология 

 

1 1 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 68 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2  2 

 

 

2 68 

Итого  29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1  

ОБЖ  0,5 0,5 0,5 17,5 

Биология  0,5 0,5 0,5 17,5 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  1020 1020 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной недели)  30 30 30 

 



Предметные области 

 

Классы 

 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

7А 7Б 7В            Всего часов за год 

Русский язык и литература Русский язык 4 4  4      136 

Литература 2 2 2                68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(анг.) 

3 3 3                102 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3              102 

Геометрия 2 2 2              68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 34 

Информатика и ИКТ 1 1 1              34 

Общественно-научные предметы История 2              2 2 68 

Обществознание 1 1 1                34 

География 2 2 2                   68 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2                 68 

Биология 1 1 1                 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1                 34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1                 34 

Технология Технология 2 2 2                68 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая  культура 

2 2 2                  68 

Итого  30 30 30            

 Часть ,формируемая участниками образовательных 

отношений  2 2 2  

Математика (алгебра)  

 

1 1 1           34 

ОБЖ  0,5 0,5 0,5           17,5 

Биология  0,5 0,5 0,5            17.5 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  1088 1088 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  32 32 32            

 



                                                           

 

                                                                                     8 класс 

 

                                                                 

Предметные области 

 

        Класс 

 

Учебные предметы, курсы  

Количество часов в неделю  

Обязательная часть 8А 8Б 8В       8Г Всего часов за год     

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3  

Литература 2 2 2 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (анг.) 3 3 3 3 102 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 

Алгебра 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 68 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 34 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 68 

 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 2 68 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 2 2 2 2 68 

ОБЖ 1 1 1 1 34 

Итого  31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса                       2 2 2 2 

    68 

Математика (алгебра)  1 1 1 1   34 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 34 

Учебные недели  33 33 33 33  

Всего часов  1122 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной недели)  33 33 33 33 

    



                                                                                 9 класс                  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

 

        Классы 

 

 

Учебные предметы , 

курсы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

9А 9Б 9В Всего часов 

за год 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 102 

Литература 3 3 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык (анг.) 3 3 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 34 

Информатика и ИКТ 1 1 1 34 

Общественно-научные предметы История  3 3 3 102 

Обществознание 1 1 1 34 

География 2 2 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика 3 3 3 102 

Биология 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 68 

Технология Технология 1 1 1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая  культура 2 2 2 68 

ОБЖ 1 1 1 68 

Итого  33 33 33        1156 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  1122 1122 1122           1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  33 33 33 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                                                             10-11 классы. 

         На уровне среднего общего образования предусматривается организация двух  

классов универсального обучения и одного профильного   - гуманитарный с учётом 

запросов обучающихся и родителей. 

          Продолжительность учебного года: X классы - 34 учебных недель; XI классы - 

34учебные недели.  

          Продолжительность урока – 45 минут. 

        В 10 классе  в течение года  проводятся  5-дневные 35-часовые сборы для юношей. 

        Практическая часть курса ОБЖ предусматривает строевую подготовку, которая 

осуществляется в рамках курса «Физическая культура». 

       Компонент образовательного учреждения в классах используется для обеспечения 

базового уровня знаний по основным предметам, формирования общеучебных умений и 

навыков, для реализации государственных программ.  

  В 10 и 11 классах вводится индивидуальный проект. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  В 10а (гуманитарный) классе введены курсы по выбору: 

№п.п. Наименование курса количество часов в неделю 

1. Технология 1 

2.  Решение нестандартных задач по математике 1 

3. Психология и мы 1 

4. Биология 0,5 

5. Математика. Алгебра 1 

6. Право 2 

7. Русский язык 0,5 

 

 

 

 



    В 10б (универсальном) классе введены курсы по выбору: 

№п.п. Наименование курса количество часов в неделю 

1. Технология 1 

2.  Практикум по химии 1 

3. Биология 1 

4. Психология и мы 1 

5. Мировая художественная культура 1 

6. Математика. Алгебра 1 

7. Обществознание 1 

 

     В 10 - 11 гуманитарном классе предмет на профильном уровне: 

        «Право» - 2 часа. 

        «Обществознание» -1 час 

  Таким образом, рабочий учебный план центра закрепляет условия для практической 

реализации принципов индивидуализации и дифференциации образовательных программ, 

что позволяет разрешать следующие противоречия: 

 Между объективными требованиями формирования личности нового типа, 

способной к самоопределению и самореализации в условиях динамичного 

общества с рыночной экономикой и традиционной целевой ориентацией 

образовательных программ на стандартный результат без должного учета 

жизненных, в том числе профессиональных устремлений; 

 Между необходимостью раннего выявления и развития индивидуальных качеств 

личности и недостаточным уровнем практического применения системы 

педагогических средств, позволяющих осуществлять индивидуализацию учебной 

деятельности обучающихся; 

Промежуточная аттестация в 10-ых классах будет осуществляться 2 раза в год. 

В гуманитарном классе: математика, русский язык и обществознание. 

В универсальном классе: математика, русский язык.  

Промежуточная аттестация в 11-ых классах будет осуществляться 2 раза в год. 

В гуманитарном классе: математика, русский язык и обществознание в 1 полугодии и 

государственная итоговая аттестация. 



В универсальном классе: математика, русский язык в 1 полугодии и государственная 

итоговая аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      



                                                                                               10 универсальный   

     Предметная область          Учебный предмет Число недельных 

учебных часов за 

два года обучения 

Всего часов за год 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература 3 105 

Математика и информатика Алгебра  2 105 

Геометрия 2 68 

Информатика  1 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (англ. яз) 

  

3 105 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-научные предметы История  2 68 

География 1 34 

Обществознание 2 105 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

Итого  27  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 Технология 1 34 

 Практикум по химии 1 34 

 Биология 1 34 

 Психология и мы 1 34 

 Мировая художественная культура 1 34 

 Алгебра 1 34 

 Обществознание 1 34 

Итого  7  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с допустимыми 

сан.нормами 

 2312  



                       

                                                                                      10 (гуманитарный)  

     Предметная область          Учебный предмет Число недельных 

учебных часов за 

один год обучения 

Всего часов за год 

Русский язык и литература Русский язык 2 34 

Литература 3 105 

Математика и информатика Алгебра  2 68 

Геометрия 2 68 

Информатика  1 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (англ. яз) 

3 105 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 51 

Общественно-научные предметы История  2 68 

География 1 34 

Обществознание 2 68 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

Итого  27  

 Решение нестандартных задач по 

математике 

1 34 

Психология и мы 1 34 

Технология 1 34 

Биология 0,5 17,5 

Право 2  

Алгебра 1  

Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации 

0,5  

Итого  7  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с допустимыми 

 2312  



сан.нормами 

 

                                                                11 класс (универсальный)  

     Предметная область          Учебный предмет Число недельных учебных часов 

за один год обучения 

Всего часов за 

год 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Математика и информатика Алгебра  3 102 

Геометрия 1 34 

Информатика  1 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-научные предметы История  2 68 

География 1 34 

Обществознание 2 68 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Физическая культура 2 68 

Итого  26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Технология 1 34 

Практикум по химии 1 34 

Биология 1 34 

Психология и мы 1 34 

МХК 1 34 

 Обществознание 1 34 

 Проект 1 34 

 Геометрия 1 34 

Итого   8  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с допустимыми сан.нормами 

 34  



 

                                                                 11А класс (гуманитарный) 

     Предметная область (гуманитарный)          Учебный предмет Число недельных 

учебных часов за один 

год обучения 

Всего часов за год 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Математика и информатика Алгебра  3 102 

Геометрия 1 68 

Информатика  1 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (англ. яз) 

3 102 

Естественнонаучные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-научные предметы История  2 68 

География 1 34 

Обществознание 2 68 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого  26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Решение нестандартных задач по 

математике 

1 35 

Технология 1 1 

Психология и мы 1 34 

 Биология 0,5 34 

 Проект 1 34 

 Право 2 68 

 
Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации 

0,5 17,5 

 Геометрия 1 34 

Итого  8  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  



Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с допустимыми 

сан.нормами 

 34  

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Внеурочная деятельность 

 

Направления 5абвг 6абв 7абвг 8абв 9абв 10аб 11аб 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

2 1 1 1 3 1 2 

Финансовая 

грамотность 

      1 

«Разговоры о 

важном» 

4 3 4 3 3 2 2 

Профориентация        

- В мире профессий        

- Путь к себе 1       

-Россия- мои 

горизонты 

 3 4 3 3 2 2 

- В мире профессий   2     

Реализация 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

       

- На пути к 

грамотности 

1     1 1 

-За страницами 

учебника 

математики 

2     1 1 

-Очерки культуры 

родного края 

1       

- Творческое 

проектирование 

4 3 4 3+3    

-Основы росписи 

по дереву 

1       

-Хоровое пение 1 2 1 1    

- Тула до каменного 

Кремля 

 1      

-Добро пожаловать 

в Тулу (анг.яз.) 

1 1 1     

- За страницами 

учебника русского 

языка 

 1  2 3   

-Наш край Тульская   1  1   



область 

-Тула-

свидетельница 

интервенции 

  1     

-Радуга   2     

-Диалог разных 

культур 

  1     

-Занимательная 

физика 

  1     

- За страницами 

учебника 

математики 

 1 4 2    

-Тула-столица 

оружейников 

   1    

- «Я, музыка, театр 

в контексте 

патриотического 

воспитания» 

   1    

_Человек. 

Общество. Мир 

    1   

_-Мир вокруг нас     2   

- Практикум по 

математике 

    5  1 

-Русский язык без 

зубрежки 

    1   

-НВП      1 1 

-Хроники Тулы      1 1 

-Основы 

семьеведения 

    1 1  

-Школьный климат-

комфортная среда 

     1  

-Информационная 

безопасность 

     1  

- Занимательная 

астрономия 

     1  

-Проектно-

исследовательская 

деятельность 

    2 2  

- История родного 

города 

      1 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

       



творческом и 

физическом 

развитии 

-ОФП 3 1 2 2 2 1 1 

-Настольный 

теннис 

1    2   

- Экологическое 

пространство 

школы 

1       

-Умелые руки  3      

-Шахматы  1    1  

-Флорбол  1      

-Мои права, моя 

ответственность 

  1     

-Великие земляки   1     

-Эколого-

биологическая 

лаборатория 

   1    

-Практическая 

география 

    1   

- Решение 

экспериментарных 

задач по физике 

    1  1 

-Практическое 

обществознание 

    1   

Мир психологии      2  

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

       

- Адаптация 

пятиклассников 

2       

-Я и мой город     1   

-Математика 

абитуриенту 

      2 

Тула в 

исторических лицах 

    1   

 25 22 31 23 34 19 17 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

6  класс 

Предметные области          Классы 

 

Предметы  

 Количество часов в 

неделю 

6А 6Б 6В    6г Всего 

часов 

за год 

Русский язык и литература Русский язык 5,5 5,5 5,5 5,5 187 

Литература 3 3 3 3 102 



Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык (анг.) 

3 3 3 3 102 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 34 

Обществознание 1 1 1 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 

2 

68 

Итого  28 28 28 28  

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

ОБЖ 1 1 1 1  

Биология 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 1020 

                   

 

 

                                                                     

                                                                                        7 класс   

Предметные области Классы Количество часов в неделю 



 

 

Предметы 

7А 7Б 7В            Всего 

часов за 

год 

Русский язык и литература Русский язык 3,5 3,5   3,5         119 

Литература 2 2 2                68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5            17,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык (анг.) 

3 3 3                102 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3              102 

Геометрия 2 2 2              68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 34 

Информатика 

и ИКТ 

1 1 1              34 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2               2                       2                      

68 

Обществознан

ие 

1 1 1                34 

География 2 2 2                   68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2                 68 

Биология 1 1 1                 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1                 34 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1                 34 

Технология Технология 2 2 2                68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

2 2 2                  68 

Итого  3 3 3             102 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



Математика (алгебра) 

 

1 1 1           34 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5           17,5 

Биология 0,5 0,5 0,5            17.5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 32 32            1088 

                                    

         

                                                                                                                          8 класс        

Предметные области         Класс 

Предметы  

Количество часов в неделю  

8А 8Б 8В       8Г Всего 

часов 

за год     

Русский язык и литература Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 85 

Литература 2 2 2 2 68 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык (анг.) 

3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 34 

Алгебра 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 68 

Информатика и 

ИКТ 

1 1 1 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 68 

 

Обществознани

е 

1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 2 68 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Изобразительно

е  

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 17.5 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 68 

ОБЖ 1 1 1 1 34 

Итого  31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Искусство 

Изобразительно

е искусство 0,5 0.5 0,5 0,5 

 

музыка 0,5 0.5 0,5 0,5  

Математика (алгебра) 1 1 1 1       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 33 33 33 

   1122  
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