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Пояснительная записка 

Программа курса «Красный, желтый, зеленый» предназначена для учащихся 5 классов 

и составлена на основе программы дополнительного образования по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках реализации 

Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-

2020 годах» на основании постановления Правительства РФ; а также приказа Главного 

Управления ВД МВД России по Челябинской области от 20 декабря 2012 года № 829/01-

3470. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам 

дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного 

движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам 

дорожного движения. 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 

дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное 

число составляют дети. Одна из причин такого явления — несформированность 

элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 

детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, 

очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все 

это определяет необходимость введения данного курса в начальной школе. 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного 

движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно 

вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-



транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

Программа решает следующие задачи: 

• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

• привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 

разметки проезжей части; 

• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей 

части, нарушения правил дорожного движения; 

• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

Программа «Красный, зеленый, желтый» рассчитана на 1 год, из расчета 1 час в 

неделю. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ: 

В итоге обучения правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и в 

транспорте учащиеся должны знать: 

J опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах; 

• S безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне; 

• S типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям 

и авариям; 

• S опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением; 

• S места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, 

самокатных средствах, санках и т.п.; 

J название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для 

водителей; 

• S что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от каких факторов 

зависит; 

должны уметь: 

J переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также 

проезжую часть небольшой дороги (вне зоны видимости пешеходных переходов); 

J правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в 

транспорте, при езде на велосипеде. 

J ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним и 

односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

J переходить железнодорожные пути; 

J переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

J осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 

Для адекватного поведения в дорожной обстановке необходимо формировать и 

развивать: 

• S устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного и безопасного поведения 

на улицах, дорогах и в транспорте; 



J познавательные психические процессы (восприятие, внимание, воображение, 

мышление, память, речь); 

• S понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на улицах и 

дорогах, в транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать; 

J самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного и безопасного 

поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 

Умения и навыки, которые должны быть сформированы учащихся: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

• читать информацию по дорожным знакам; 

• оценивать дорожную ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценивать по двум уровням. Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об основах 

оказания первой медицинской помощи, о правилах дорожного движения. Результаты второго 

уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего 

общества и к социальной реальности в целом). В результате реализации программы у 

учащихся будут сформированы универсальные учебные действия: установка на безопасный, 

здоровый образ жизни; потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 

своей деятельности: понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

обращаться за помощью; предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника; 

формулировать свои затруднения; формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению. 


