


 Режим   занятий обучающих  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Центр образования № 15» 

(структурное подразделение, проспект Ленина, д. 145 А) 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Режим занятий ДОО устанавливается в соответствии с   нормативными документами: 

   Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»; 

 Приказом  министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155"Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Приказ Минпросвеще-ния России от 25 ноября 

2022 г. № 1028); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года  № 25 Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

 Образовательной программой  дошкольного образования МБОУ ЦО № 15 (структурное подразделение, проспект 

Ленина, д. 145 А), разработанной в соответствии с федеральным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

   Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования" 

 Устава МБОУ ЦО № 15. 

 

 

 

 

 



2. Режим функционирования дошкольной образовательной организации 

 

2.1.Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.  

2.2.Образовательное учреждение функционирует в режиме 12-ти часового пребывания детей: с 7.00. до 19.00. (12 часов).  

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 

3. Цели и задачи режима занятий обучающихся дошкольной образовательной организации 

 

3.1. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Центр образования № 15» (структурное подразделение, проспект 

Ленина, д. 145 А). 

3.2. Обеспечение условий для всестороннего развития ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

  

4. Организация режима занятий обучающихся 

 

4.1.Содержание и организацию образовательной деятельности определяет  образовательная программа дошкольного 

образования. 

4.2.  Количество и продолжительность НОД, включая дополнительное образование, устанавливается в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями, которые регламентируются учебным планом.  

4.3. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей от 2 до 7 лет составляет: 

 - в первой группе раннего возраста (1,5 до 2 лет) - 1час 40минут, продолжительность НОД не более 10 минут; 

- во второй группе раннего возраста (2 до 3 лет) – 1час 40минут, продолжительность НОД не более 10 минут;  

- в младшей группе (3до 4 лет) – 2часа 45 минут, продолжительность НОД не более 15 минут; 

- в средней группе (4 до 5 лет) – 3 часа 40 минут, продолжительность НОД не более 20 минут;  

- в старшей группе (5 до 6 лет) – 5часов 45 минут, продолжительность НОД не более 25 минут;  

- в подготовительной к школе группе (6 до 7 лет) – 7 часов 30 минут, продолжительность НОД не более 30 минут. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй группе раннего 

возраста, младшей и средней группах не превышает 10, 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 

45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

4.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п.  

4.5.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

4.6.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного 

образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

 Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 
 

 

                           



5. Ответственность дошкольной образовательной организации: 

 

5.1. Администрация, воспитатели, младшие воспитатели, специалисты ДОО несут ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся в ходе осуществления образовательного процесса. 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:  

 - качество и реализацию в полном объёме образовательных программ МБОУ ЦО №15 (структурное подразделение, 

проспект Ленина, д. 145 А);  

- соблюдение расписания НОД;  

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 
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