
 

 

 

 

 



1.Учебный план групп общеобразовательной направленности 

1.1Нормативно-правовая база учебного плана: 

Учебный план ДОО является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса с учетом специфики ДО.  

Нормативной базой для составления учебного плана являются:  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗустанавливает правовые, организационные и экономические основы образования в 

Российской Федерации, основные принципы государственной политики Российской Федерации 

в сфере образования, общие правила функционирования системы образования и осуществления 

образовательной деятельности, определяет правовое положение участников отношений в сфере 

образования.; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013 г.); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования» (утв. приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022г. №1028 

 -  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

 - Устав МБОУ ЦО №15; 

  - Образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 15 (учебный 

корпус №2). 

1.2 Организация образовательного процесса 

Основными задачами учебного плана являются: 

 1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

3.Реализация федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. Учебный год начинается с 01.09.2023 года и заканчивается 

31.05.2024 года в режиме пятидневной недели. 

При проектировании образовательного процесса учитывается комплексно-тематический 

принцип и принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.  

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:  

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: сфера социальных 

отношений, формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасного поведения.         

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: сенсорные эталоны и 

познавательные действия, математические представления, окружающий мир, природа  

  3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь, подготовка детей к 

обучению грамоте, ); интерес к художественной литературе.  



  4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность (рисование (предметное, сюжетное, декоративное), 

лепка (декоративная лепка), аппликация, прикладное творчество); конструктивная 

деятельность; музыкальная деятельность; театрализованная деятельность; культурно-досуговая 

деятельность.  

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование основ здорового 

образа жизни; физическая культура.     

 Образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, 

которое дает возможность ОО использовать модульный подход. Учебный план позволяет 

использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом 

возрастном этапе его жизни. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, культурно - досуговой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении.  

Форма образовательной деятельности с детьми 1–3 лет – по подгруппам, с 3 до 7 лет– 

фронтальная. Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через 

учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в 

рамках ФГОС ДО и включает развитие навыков личной гигиены и самообслуживания, 

воспитание навыков культуры поведения и общения, стимулирование художественно-

творческой активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, 

развитие двигательных навыков. 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.  

Распределение занятий, входящих в образовательные области, регулируется 

расписанием, составляемым в учебных корпусах, которое утверждается директором МБОУ 

ЦО№15. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организовывают в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

Во исполнение приказов департамента образования Тульской области от 21.04.2003 № 

583 «О введение в содержание дошкольного образования регионального компонента», от 

25.07.2005 № 832 «О региональном компоненте в содержании дошкольного образования», от 

21.08.2006 № 813 «О региональном компоненте в содержании дошкольного образования» в 

содержание дошкольного образования введен региональный компонент.  

Региональный компонент реализуется интегрировано в образовательной деятельности по 

образовательным областям «Физическое  развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», а 

также в совместной деятельности воспитателя идетей не реже 1 раза в месяц. Образовательная 

деятельность по приобщению детей к истокам русской народной культурынаправлена на 

достижение цели по формированию целостных представлений о родном крае, формирование 

духовно-нравственных ориентаций, воспитание эмоционально-ценностного отношения к 

традиционной культуре, творческого потенциала, толерантности в условиях 

многонациональной среды.  



Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса включает в себя 

реализацию парциальных программ в процессе организации занятий  или совместной 

деятельности взрослого и детей: 

 - «Обучение грамоте детей дошкольного возраста.» Парциальная программа. -

Н.В.Нищева. 

- «Приобщение детей  к истокам русской народной культуры». Парциальная 

программа.О.Л.Князева, 

–«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Парциальная 

программа.- Л.Л.Тимофеева. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

увеличивается продолжительность прогулок.  

Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели. В 

образовательной организации по адресу: Вознесенского,3  в 2023-2024 учебном году 

функционирует 6 общеразвивающих групп:  

- Вторая группа раннего возраста «Карапузики»: 1-2 года;  

- Первая младшая группа «Неваляшки»: 2-3 года;  

- Вторая младшая группа «Кораблики»: 3-4 года;  

- Средняя группа «Непоседы»: 4-5 лет;  

- Старшая группа  «Любознайки»: 5-6 лет;  

2 группы комбинированной направленности:  

- Средняя группа А «Почемучки»: 4-5 лет; 

- Подготовительная группа Б «Фантазеры»: 6-7 лет; 

 

1.3.Режим  занятий воспитанников 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего времени 

пребывания воспитанника в детском саду.  

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:  

   10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;  

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00.  

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин 

 

 



1.4. Режим физического воспитания 

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

 

1.5. Программно-методическое обеспечение 

Образовательная деятельность строится на основе Образовательной программы МБОУ 

ЦО №15 учебный корпус №2, ул. Вознесенского, д.3  (принята на педагогическом совете от 

30.08.2023г протокол №1, утверждена приказом №  104-а/2 от 30.08.2023г.) и в соответствии с 

Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 года № 1028 и федеральными 

государственными стандартами дошкольного образования. 

Для реализации задач по образовательным областям используются: 1. Познавательное 

развитие: 

1. Социально- коммуникативное развитие: 

-Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» под 

редакцией Л.Л.Тимофеевой, 2019 

- Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с                   детьми 3-7 лет. 

Буре Р.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

                   2. Познавательное развитие:                 

-   Приобщение детей к истокам русской народной культуре Князева О.Л., Маханева М.Д.: 

Парциальная программа.-2-е изд., перераб. И доп.»,2017 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

                     3. Речевое развитие: 

- Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. – СПБ.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 256с. 

-Ушакова О.С. Развитие речи детей дошкольного возраста в д/с. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

                      4. Художественно-эстетическое развитие: 

-.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

-.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

                      5. Физическое разитие: 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Для детей групп общеобразовательной направленности используется: - 

образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 15 (принята на 

педагогическом совете 30.08.2023 протокол №1);  

 

1.6. Учебный план 2 группы раннего возраста  (1 года-2 лет) общеразвивающей 

направленности 

Количество образовательной деятельности в учебном плане 2 группы раннего возраста – 10 в 

неделю, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, , длительность – не более 10 минут, перерыв 



между образовательной деятельностью – 10 минут. Образовательная деятельность проводится в 

первую и вторую половину дня, на воздухе проводятся игры и физические упражнения. 

 Началом учебного года считать 1 сентября 

 Количество учебных недель – 36.  

 В летнийпериод   образовательная деятельность не проводится. 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2 - 72 

Речевое развитие Игра-занятие. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи с 

3 - 108 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Со строительным 

материалом 

1 - 36 

Музыка 2 - 72 

Физическое 

развитие  

Развитие движений 2 - 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность 
Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов Трудовая 

деятельность 

формирование 

безопасного 

поведения 

коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

10 - 360 

 

 

 

1.7. Учебный план первой младшей группы общеразвивающей направленности 

(от 2 до 3 лет) 

Количество образовательной деятельности в учебном плане 2  младшей группы– 10 

в неделю, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 ,длительность – не более 10 минут, 

перерыв между непосредственно образовательной деятельностью – 10 минут. Задачи по 

образовательной деятельности «Конструктивно-модельная деятельность» решаются в 

совместной образовательной деятельности. Образовательная деятельность проводится 

в первую и вторую половину дня, на воздухе проводятся игры и физические 

упражнения. 

 Началом учебного года считать 1 сентября. 



 Количество учебных недель – 36. 

 В летний период образовательная деятельность не проводится. 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная 

часть  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир 

1 - 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 - 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 - 36 

Рисование 1 - 36 

 Музыка 2 - 72 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
3 - 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов 

трудовая 

формирование 

основ безопасности 

коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

10 0 360 

 

1.8.Учебный план 2 младшей группы общеобразовательной направленности  

(от 3 до 4 лет) 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155) содержание образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие может реализовываться в 

различных видах деятельности:  

-игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры);  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

- восприятие художественной литературы и фольклора;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); - 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная (восприятие и понимания смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

-двигательная (овладение основными движениями). 



  Количество образовательной деятельности в учебном плане 2младшей группы – 10 в 

неделю; в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность занятий не более 15 

минут, перерыв между образовательной деятельностью – 10 минут. Задачи по 

образовательной деятельности «Конструктивно-модельная деятельность» решается в 

совместной образовательной деятельности. Образовательная деятельность проводится в 

первую половину дня, на воздухе проводятся игры и физические упражнения. 

Количество образовательной деятельности в учебном плане 2младшей группы – 10 в 

неделю; в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, таблица № 6.6 продолжительность занятий не 

более 15 минут, перерыв между непосредственно образовательной деятельностью – 10 

минут. Задачи по образовательной деятельности «Конструктивно-модельная деятельность» 

решается в совместной образовательной деятельности. Образовательная деятельность 

проводится в первую половину дня, на воздухе проводятся игры и физические упражнения. 

Началом учебного года считать 1 сентября. 

 Количество учебных недель – 36 

В летний период образовательная деятельность не проводится 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 - 36 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательная 

деятельность. 

Математика 

1  36 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 - 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

1 раз в 2 

недели 

- 18/18 

Рисование 1 - 36 

 Музыка 2 - 72 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
3 - 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов 

трудовая 

формирование 

основ безопасности 

коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

10 0 360 

 



1.9.Учебный план средней группы общеразвивающей направленности (4-5 лет) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155) и ОП ДОсодержание образовательных 

областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-  познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Задачи по образовательной деятельности «Конструктивная деятельность» решаются в 

совместной образовательной деятельности.  

Количество образовательной деятельности в учебном плане средней группы – 10 в 

неделю, 1 (в совместной деятельности) – дополнительные образовательные услуги. В 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, таблица № 6.6, длительность – не более 20 минут, 

перерыв между занятиями – 10 минут. Задачи по непосредственно образовательной 

деятельности «Конструктивно-модельная деятельность» решаются в совместной 

деятельности. Образовательная деятельность проводится в первую половину дня, на 

воздухе проводятся игры и физические упражнения. 

Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает исполнение: 

- приказа департамента образования Тульской области от 21.04.2003г. №583, от 25.07.2005 

№832, от 23.08.2006г. №813, письма департамента образования Тульской области от 

08.09.2009 №28-01-11/3727 об организации работы по реализации регионального 

компонента дошкольного образования в содержание ДОО введен региональный 

компонент: 

- увеличен объем двигательной активности в организационных и самостоятельных формах 

физкультурно-оздоровительной деятельности до 8 часов, в соответствии с моделью 

двигательной активности. 

Началом учебного года считать 1 сентября. 

  Количество учебных недель – 36.  

В летний период образовательная деятельность не проводится 

 



 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 - 36 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательная 

деятельность. 

Математика 

1  36 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 - 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

1 раз в 2 

недели 

- 18/18 

Рисование 1 - 36 

 Музыка 2  72 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
3 - 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов 

трудовая 

формирование 

основ безопасности 

коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

10 - 360 

 

 

1.10.Учебный план старшей группы общеобразовательной направленности (5-6 лет) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155) содержание образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие может реализовываться в 

различных видах деятельности:  

-игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры); 

-  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

            - восприятие художественной литературы и фольклора;  

            - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 



           -конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

           - изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

           -музыкальная (восприятие и понимания смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

          -двигательная (овладение основными движениями) 

 Количество образовательной деятельности в учебном плане старшей группы – 14 в 

неделю: 13 –образовательная деятельность.. В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

таблица № 6.6 продолжительность занятий не более 25 минут, перерыв между занятиями – 

10 минут.  

Образовательная деятельность проводится в первую половину дня и во вторую 

половину дня в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, таблица № 6.6. 

Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает исполнениеприказа департамента образования Тульской области от 

21.04.2003г. №583, от 25.07.2005 №832, от 23.08.2006г. №813, письма департамента 

образования Тульской области от 08.09.2009 №28-01-11/3727 об организации работы по 

реализации регионального компонента дошкольного образования в содержание ДОО 

введен региональный компонент: 

- увеличен объем двигательной активности в организационных и самостоятельных формах 

физкультурно-оздоровительной деятельности до 8 часов, в соответствии с моделью 

двигательной активности. 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

1 - 36 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

1 - 36 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательная 

деятельность. 

Математические 

представления 

1 - 36 

Речевое развитие Развитие речи 

(Развитие всех 

компонентов 

устной речи. ) 

 

1 - 36 

Обучение грамоте 1 - 36 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

1 раз в 2 

недели 

- 18/18 

Рисование 2 - 72 

 Музыка 2  72 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
3 - 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов 

трудовая 

формирование основ 

безопасности 

коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

13 - 468 

 

1.11.Учебный план в подготовительной к школе группе общеразвивающей 

направленности (6-7лет) 

Инвариативная часть учебного плана подготовительной к школе группы 

комбинированного вида составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, основной образовательной 

программой дошкольного образования МБОУ ЦО №15, обеспечивает своевременное 

познавательное, социальное и личностное развитие ребенка. 

Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает исполнение: 

- приказа департамента образования Тульской области от 21.04.2003г. №583, от 25.07.2005 

№832, от 23.08.2006г. №813, письма департамента образования Тульской области от 

08.09.2009 №28-01-11/3727 об организации работы по реализации регионального 

компонента дошкольного образования в содержание ДОО введен региональный 

компонент: 

- увеличен объем двигательной активности в организационных и самостоятельных формах 

физкультурно-оздоровительной деятельности до 8 часов, в соответствии с моделью 

двигательной активности. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования содержание образовательных областей реализуется в 

следующих видах деятельности: 

- игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и другой материал; 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями). 

Количество образовательной деятельности в учебном плане подготовительной к 

школе группе комбинированной направленности – 15/16 в неделю; в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21, таблица № 6.6 продолжительность занятий не более 30 минут, 



перерыв между непосредственно образовательной деятельностью – 10 минут. 

Образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня. Один раз 

в неделю ообразовательная деятельность по физическому развитию детей организуется на 

открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличие 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Началом учебного года считать 1 сентября. В летний период образовательная 

деятельность не проводится; проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Количество учебных недель – 36. 

 

Образовательная 

область 

Наименование 

занятий 

Инвариативная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

1 - 36 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

1 - 36 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательная 

деятельность. 

Математические 

представления 

2 - 72 

Речевое развитие Развитие речи 

(Развитие всех 

компонентов 

устной речи. ) 

 

1 - 36 

Обучение грамоте 1 - 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

1 раз в 2 

недели 

- 18/18 

Рисование 2 - 72 

 Музыка 2  72 

 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1  36 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
3 - 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в ходе режимных 

моментов 

трудовая 

формирование основ 

безопасности 



коммуникативные 

способности 

Объем образовательной деятельности 

(количество в неделю) 

15 - 540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 2 группа раннего 

возраста 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа  Старшая группа Подготовительная группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

Закаливающих 

процедур 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы 

при 

проведении 

режимныхмоментов 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Изобразительная 

деятельность 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурства - - Ежедневно 

со 2 половины 

учебного года 

ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

       
  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно жедневно 

Самостоятельная 

Деятельность детей и 

взрослых 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ознакомление  с 

окружающим миром 
      

Конструктивно- 

модельная деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю  



Количество ОД в год МБОУ ЦО №15 (учебный корпус №2,ул. Вознесенского, 3) на 2023-2024учебный год 

№ Образовательная 

область 

Базовый вид образовательной 

деятельности 

1Младшая группа Средняя группа Старшая  группа Подготовительная 

группа 

 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая  

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов 

трудовая 

Формирование основ безопасности 

Коммуникативные способности 

2 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром (предметное 

окружение, природное окружение.экологическое 

воспитание) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Сенсорные  эталоны и познавательная 

деятельность. 

Математические представления. 

- 1/36 1/36 2/72 

Опытно-экспериментальная деятельность    1/36 

 Итого количество ОД/количество часов 1/36 2/72 2/72 4/144 

3 Речевое развитие Развитие всех компонентов речи 2/72 1/36 2/72 2/72 

Художественная литература Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности 

Ежедневно в совместной 

деятельности 

 Итого количество ОД/количество часов 2/72        1/  36        2/  72     2/ 72 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  1/36 1/36 1/36 2/72 

     

Лепка  1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструктивно-модельная деятельность В совместной 

деятельности 
В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

1/36 

Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/72 2/72 

 Итого количество ОД/количество часов 4/144 4/144 4/144 6/216 

5 Физическое развитие Физическая культура 3/108 3/108 2/72 2/72 

Физическая культура на воздухе -  1/36 1/36 

 Итого количество ОД/количество часов 3/108 3/108 3/108 3/108 

  360 360 396 540 

 Объем ОД (количество) в год 360 360 396 540 

 Объем ОД (минут/часов)в год 3600/60 3600/60 5148/86 8100/135 
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